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INSTITUT DE LA SAINTE UNION 

Rue Montgomery, 71

7540 KAIN



Tél. : 069/89.03.89

Fax : 069/89.03.80


MENU DU MIDI DU MOIS DE NOVEMBRE 2014

	JOUR DE LA SEMAINE
	Semaine du 27  

au 30 octobre 2014
	Semaine du 3 

au 7 novembre 2014
	Semaine du 10

au 14 novembre 2014
	Semaine du 17

au 21 novembre 2014
	Semaine du 24

au 28 novembre 2014

	LUNDI
	CONGE[image: image2.wmf]

	Potage aux poireaux

○

Escalope de porc

haricots sauce tomates

pommes de terre nature 

○

Dessert : Yaourt
	Crème andalouse

○

Chili Con carne

Riz

○

Dessert : Crêpes
	Soupe à l’oignon

○

Moineau sans tête

chou rouge aux pommes 

pommes de terre nature 

○

Dessert : Yaourt
	Velouté de navets

○

Steak haché de bœuf, sauce brune haricots verts 

pommes de terre nature

○

Dessert : Fruit

	MARDI
	CONGE


	Crème de légumes

○

Filet américain

salade vinaigrette, frites

○

Dessert : Biscuit
	CONGE 

DU 11 NOVEMBRE
	Velouté de brocolis et cresson

○

Fricadelle de volaille 

salade de chicons et tomates  frites

○

Dessert : Biscuit
	Crème de potiron

○

Rôti de dinde 

chou-fleur gratiné

 frites

○

Dessert : Biscuit

	MERCREDI
	CONGE


	
	
	
	

	JEUDI
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	Velouté de choux-fleurs

○

Carbonnades de porc à la flamande 

aux carottes et oignons

pommes rissolées

○

Dessert : Fruit
	Potage Faubonne aux haricots

○

Rôti de porc à l’ancienne, 

ratatouille aux pois et carottes 

○

Dessert : Fruit 
	Potage Parmentier

○

Chicons au gratin 

purée

○

Dessert : Fruit
	Soupe aux carottes

○

Boudin blanc rôti, sauce crème

compote 

purée 

○

Dessert : Yaourt

	VENDREDI
	CONGE
	Velouté de tomates et boulettes 

○

Fish-stick,  broccolis 

sauce blanche 

purée

○

Dessert : Gaufre
	Soupe au céleri

○

Spaghetti 

sauce 

bolognaise 

○

Dessert : Yaourt
	Crème de cerfeuil

○

Blanquette de poisson 

aux petits légumes 

riz

○

Dessert : Dessert au chocolat
	Velouté de légumes

○

Pâtes 

carbonara 

○

Dessert : Gaufre 
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A L’ECOLE D’UNE ALIMENTATION SAINE Avant de venir à l’école, le matin, je prends un bon petit déjeuner : pain, lait, céréales, yaourt,…

Dans le cartable, y a-t-il une gourde d’eau ? Un 10 heures, un goûter ?

Attention ! Mangez au moins un fruit par jour. A BIENTOT

